VOLTA AS AULAS

Novas medidas de prevencdo
ao contdagio da COVID-19
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O PEZINHO NO CHAO, em relag3o as situages de perigo que surgiram com a disseminac3o da
COVID-19 e, conforme as recentes disposi¢des legislativas, adota todas as medidas para
contrastar e conter a disseminac¢do do novo virus no ambiente escolar, assim regulando todas
as medidas de seguranca que devem ser adotadas por toda a comunidade escolar
(colaboradores, alunos, pais/responsaveis, visitantes e prestadores de servico).

O objetivo deste plano é tornar o PEZINHO NO CHAO um local seguro, onde os colaboradores e
alunos possam realizar suas atividades educacionais e sociais. Nesse sentido, serdo
proporcionadas todas as precaugles necessdrias que devem ser adotadas para combater a
propagacao da COVID-19.

A Escola informa a toda comunidade e qualquer pessoa que entre nos ambientes da mesma,
sobre as disposicdes de seguranca. Em particular as informacgdes dizem respeito:

e aobrigacdo de ficar em casa na presenca de febre (acima de 37,5°) ou outros sintomas
de gripe e de ligar para o médico da familia ou autoridade de saude;

e a conscientizacdo e aceitacdo de que n3o se pode entrar/permanecer na escola, e de
que se deve declarar prontamente se, mesmo apds a entrada, existirem condicbes
perigosas (sintomas de gripe, temperatura, origem de areas em risco, ou contato com
pessoas com virus nos ultimos 14 dias, etc.);

e aocompromisso de cumprir todas as disposi¢des das autoridades e da Escola ao acessar
gualquer ambiente escolar (manter a distancia de segurancga, observar as regras de
higiene das méaos, usar mascaras e manter comportamentos higiénicos adequados);

* ao treinamento dos colaboradores da area de limpeza, com alteragGes na rotina diaria,
promovendo a higiene de todos os espagos com produto especifico;

e aotreinamento da equipe académica com relagcdo aos cuidados necessarios no convivio
social e educacional, para evitar o contato fisico, evitar aglomeragdes e cuidados com a
higiene pessoal. Informacgao das altera¢des na rotina didria dos alunos;

e O compromisso de todos os colaboradores em informar de forma rapida e responsavel
a seu superior sobre quaisquer sintomas de gripe de algum aluno ou colaborador, apds
este ter chegado a escola.

v" Neste caso, o colaborador serd dispensado imediatamente, recebendo as orientacdes
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necessarias e o aluno serd isolado na enfermaria atendendo a necessidade de
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permanecer a uma distancia adequada das pessoas presentes, enquanto os
pais/responsaveis serdo chamados para buscar o aluno, momento em que receberio as
orientacdes especificas;

Em seguida, tanto o colaborador quanto o aluno com sintomas, deverdo ser
encaminhados para diagndstico médico, mantendo-se afastados das atividades até
testar negativo para o novo coronavirus.

MODALIDADE DE ENTRADA NO PEZINHO NO CHAO

Antes de entrar na Escola todos (colaboradores, alunos/responsaveis, visitantes...) serdo
submetidos a verificagdo da temperatura corporal, higienizacdo das maos com alcool 70%,
sanitizacdo das solas dos calcados em tapete especifico e passagem pelo tunel de desinfecgao.

Se a temperatura for superior a 37.5°, 0 acesso ao local ndo sera permitido.

Boca / axila Ouvidos / testa
Temperatura baixa <35,8 <35,7
Febre ligeira 37,6 —38,0 37,6 —38,0
Febre moderada 38,1-38,5 38,1-38,5

Fonte: Sentimonitor

Ressaltamos que em caso de sintomas da COVID-19, o Ministério da Saude orienta que a pessoa
fique em casa por 14 dias e s6 procure um hospital se o problema se agravar. A Organizacao
Mundial da Saude também indica isolamento domiciliar por 14 dias, inclusive dos demais
moradores da residéncia.

A Escola informard a comunidade escolar e aqueles que pretendam entrar no recinto, sobre a
proibicdo do acesso para quem, nos ultimos 14 dias, teve contato com individuos testados
positivo ao COVID-19 ou provier de areas de risco, conforme as indicacdes do OMS, ou ainda,
gue apresentem os sintomas.

E obrigatério o uso de mascaras por parte dos colaboradores e qualquer adulto! A auséncia da
madscara sera motivo de proibi¢ao para a entrada na Escola.

O uso do dlcool em gel serd disponibilizado na entrada do ambiente escolar. O acesso dos
visitantes deverd ser reduzido na medida do possivel, mas, caso ocorra, deverdao cumprir todas
as regras da Escola.

Serd permitido a entrada de 1 adulto (pais/responséveis) junto com a crianca até o portdo de
entrada dos alunos (secretaria) respeitando, sempre, as marcacdes do distanciamento seguro
entre as pessoas, ficando restrito aos alunos e colaboradores o acesso ao interior da escola.
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Os colaboradores receberao treinamento especifico e seguirdo normas rigidas de higienizagao,
proporcionando uma maior seguranca a todos. Sdo elas:

e 0O -ndo uso - de uniforme fora das dependéncias da escola. O colaborador vestird seu
uniforme logo apds adotados os procedimentos de higieniza¢do das maos;

e A medicdo de temperatura na chegada, ndo sendo permitida a sua entrada em casos de
temperaturas acima de 37,5°C;

e Higieniza¢do das mados com alcool 70% na entrada, periodicamente durante o dia e
antes de qualquer contato com as criancgas;

e Higienizag¢do da sola dos sapatos em tapetes sanitizantes, antes do acesso interno a
escola;

e Passagem por um tunel de desinfec¢do que se encontrard instalado na entrada da
escola;

e Aobrigatoriedade do uso de mdscara e de protecao facial Face Shield;

e Todos os colaboradores terao, initerruptamente em sua posse, borrifadores com alcool
70%;

e Aadocgao de distanciamento de 1 metro entre todos;

e O isolamento imediato em caso de sintomas de gripe, falta de ar, diarreia, vomito,
tosse...

e O comparecimento, sempre que solicitado, para capacitagdo e conscientizacdo dos
protocolos de seguranca.

Sobre o acesso para fornecedores externos, foram identificados procedimentos de entrada,
transito e saida, através de métodos, caminhos e prazos pré-definidos, a fim de reduzir a
necessidade de contato com a pessoa de interesse.

Se possivel, os condutores dos meios de transporte devem permanecer a bordo de seus préprios
veiculos: o acesso a Escola ndo serd permitido por qualquer motivo. Para as necessarias
atividades de carga e descarga, o transportador deve cumprir a distancia restrita de um metro,
tendo contato apenas com a pessoa responsavel, nos locais indicados.

As regras deste plano se estendem as empresas terceirizadas contratadas, realizando parceria
de exceléncia e cuidado no combate da COVID-19.

E obrigatério que as pessoas presentes no ambiente escolar tomem todas as precaucdes
higiénicas, especialmente com as maos.

A Escola fornecera meios adequados de limpeza frequente das maos com dgua e sabao ou alcool
70%.
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Ao corpo docente e demais colaboradores, permanece a obrigatoriedade do “ndo uso” de
uniformes fora do estabelecimento escolar, ndo sendo permitido chegar uniformizado. O
uniforme so serd vestido na escola e apds a higienizacdo das maos.

Serdo adotadas dinamicas educacionais com os alunos para estimular o habito de higienizar as
maos varias vezes ao dia e evitar o contato com os olhos, nariz e boca, promovendo uma rotina
de habitos saudaveis.

Diante da atual situacdo em que cuidados extremos devem ser tomados, optamos por
suspender a escovagdo dentaria (higiene bucal) de todos os alunos enquanto perdurar a
pandemia. Solicitamos que redobrem a escovagdo em casa e assim nossos alunos ndo terao
prejuizos com a saude bucal.

A adocdo das medidas de higiene e dos equipamentos de protecdo individual (EPI) indicados
neste PROTOCOLO é fundamental e obrigatéria, dada a atual situacao de emergéncia. Por estas
razoes:

e as mascaras devem ser usadas de acordo com as disposicées da Organizacdo Mundial
da Saude;

e dada a situacao de emergéncia, em caso de dificuldades de suprimento e com o Unico
objetivo de evitar a propagacdo do virus, podem ser usadas mascaras cujo tipo
corresponda as indicagGes das autoridades sanitarias;

e 0s colaboradores serdao orientados a redobrar a higienizacdo das maos antes e apds os
contatos diretos com as criancgas (banho e troca de fraldas);

e aEscolafornecerd mascaras descartaveis para visitas, caso seja necessario;

e aEscola promovera formacdo continua aos seus colaboradores com relagdo ao uso de
EPI, com pessoa capacitada;

O PEZINHO NO CHAO estabelece uma politica rigorosa na limpeza de todo o ambiente escolar,
fornecendo condi¢des adequadas para o uso de seu espaco educativo.

e treinamento com a equipe responsavel pela limpeza da escola, a fim de esclarecer e
promover um melhor trabalho de combate a contamina¢do da COVID-19 por meio das
superficies;

e limpezadidria e higienizag¢do periddica de todos os locais, ambientes educacionais, areas
comuns e de lazer, inclusive os parques;

e serd garantida a limpeza das salas de aulas antes do primeiro acesso dos alunos ao
ambiente, apds o fim do turno matutino ou antes da hora do sono, e ainda no meio do
turno vespertino, buscando assim uma higienizagao periddica e eficaz;

* no Bergdrio e no Maternal, as salas serdo limpas com intervalo médio de 3 em 3 horas,
em razdo da necessidade das criangcas menores, podendo, se necessario, reduzir o
periodo entre as limpezas;

e nocasodeidentificarmos uma pessoa com a COVID-19 dentro das instala¢des escolares,
o local serd isolado, limpo, desinfetado e ventilado, conforme normas de referéncia;
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e aEscola, conforme as indicagdes do Ministério da Saude e dos métodos considerados
mais adequados, organizara intervencdes de limpeza especiais/periddicas objetivando
maiores beneficios sociais.

e O acesso as areas comuns por parte de pais/responsaveis devera se restringir a um
tempo minimo, apenas o necessario para deslocamento.

e Tempo no estacionamento devera ser reduzido.

e A manutencdo da distancia de seguranca devera ser de no minimo 1 metro.

e Sera feita a sanitizacdo periddica com detergentes especificos e a limpeza constante das
areas em comum, varanda, secretaria, banheiro da entrada, refeitério dos alunos,
refeitdrio e vestidrio dos colaboradores.

e Disponibilizagao de alcool em gel 70%, proporcionando maior higienizagao das maos de
alunos e colaboradores.

Diante da emergéncia em decorréncia da COVID-19, estabelecemos uma nova rotina didria com
as adaptagdes necessarias para evitar aglomeragdes, sem a perda na qualidade da
aprendizagem, estimulando ainda habilidades sociais e emocionais em nossos alunos diante das
transformacGes apresentadas ao mundo, promovendo um ambiente de cooperacdao mutua,
onde cada crianca é um integrante ativo deste processo de transformacdo educacional e de
aprendizagem diaria.

A Escola implementara as seguintes medidas:

e distancia segura entre as criangas, redistribuindo as mesas e cadeiras nos espagos em
comum;

e divisdo, caso necessdrio, na quantidade de alunos por turma, a fim de possibilitar
atividades com o distanciamento minimo seguro. Essa divisdo ndo prejudicara as
atividades pedagdgicas;

e 0 horario do sono receberd uma atenc¢do especial: os colchonetes terdo uma distancia
segura ente eles, garantindo o distanciamento das criancas no momento de descanso;

e priorizacdo dos espacos externos e ao ar livre, onde os cuidados de desinfec¢cdo dos
brinquedos serdo rigorosos e periddicos;

e osdeslocamentos dos alunos acontecerdo de maneira escalonada, ludica e respeitando
a distancia de 1 metro entre eles;

e as refeicbes atenderdo um rodizio de horarios com pequenos grupos, evitando
aglomeracgdes. O refeitdrio serd organizado com o devido distanciamento entre as
mesas e contara, se necessario, com divisdes acrilicas em mesas coletivas;

e 0 uso da garrafinha passa a ser obrigatdrio e a mesma serd enviada diariamente para a
higienizagcdo em casa. Ndo teremos o uso do bebedouro;

e as aulas de atividades fisicas mais intensas (capoeira, educagao fisica, judé e balé)
atenderdo nova postura, proporcionando atividades mais calmas e ao ar livre, evitando
o suor e o contato fisico.
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A escola assegura:

e aos alunos em situacdo de risco, saude debilitada e ainda aos alunos que atestarem
positivo para o novo coronavirus, o envio de videoaulas;

e atendimento remoto individualizado, caso necessario, e apoio com trabalhos
promovendo um aprendizado eficiente e sem perdas educacionais para o aluno.

A equipe pedagdgica promovera atividades educacionais para todos os alunos.

A Coordenacdo Pedagdgica promovera rodas de conversas nas turmas do Maternal Ill ao 12 ano,
em busca de uma comunicagao afetiva e significativa para a conquista de um ambiente seguro,
onde a conscientizagdo de cada crianga seja internalizada e siga um fluxo natural em toda sua
rotina, ndo apenas escolar.

A comunicacgdo visual serd uma grande aliada para toda a comunidade escolar e, de modo
especial, para as criangas menores. Teremos vdrios cartazes com lembretes de cuidados
fundamentais no dia a dia.

Tempos de entrada/saida escalonados serdo incentivados para evitar contatos nas &reas
comuns.

e as entradas apresentardo no chdo marcacdes com um metro de distancia, que deverao
ser respeitadas por qualquer pessoa que queira entrar na escola, evitando
aglomeracoes;

® 0 acesso a escola por todos os alunos se dard pela entrada principal, bem como a saida.

e com intuito de promover um ambiente seguro, contamos com a colaboracdo de todos
0os pais/responsdveis para a ndo permanéncia no ambiente escolar, entrada,
estacionamento e principalmente minicidade, pois, caso contrério, todas as medidas
anteriores serdo invalidadas;

e 0 acesso dos responsaveis deve ser rapido, apenas o suficiente para deixar e buscar
seu(sua) filho(a).

Caso alguém presente no ambiente escolar desenvolva febre e sintomas de infecgdo respiratéria
(tosse), deve ser conduzido a direcdo ou coordenacdo pedagdgica, para as providéncias
necessarias de isolamento.
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A Escola assume a responsabilidade de informar a comunidade escolar sobre o surgimento de
casos que sejam testados positivo para COVID-19, bem como colaborar com as autoridades de
saude para identificar qualquer "contato proximo".

Isso permite que as autoridades apliquem as medidas de quarentena necessarias e apropriadas.
Durante o periodo de investiga¢cdo, o Pezinho no Ch3do pode pedir para os possiveis contatos
proximos deixarem o local, também de acordo com as indicacGes das Autoridades de Saude.

O protocolo em questdo podera sofrer alteracdes e complementa¢cdes em novas versoes,
conforme a mudanca do cenario epidemioldgico da COVID-19.
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